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Directorio OIHASC

Oficiales 

Presidente Josefa asuntosafg@gmail.com

Vicepresidente Leticia VPOIHASC@outlook.com

Secretaria Laura secretariaOIHASC@outlook.com

Tesorera Petra A. tesoreriaOIHASC@outlook.com 

Coordinadores

Literatura Vacante literaturaOIHASC@outlook.com

Boletín Marce boletinOIHASC@outlook.com 

Web master Kony webmasterOIHASC@outlook.com

Voluntarios Irma Q. voluntariosOIHASC@outlook.com

Difusión Pública Salma difusionOIHASC@outlook.com

Instituciones Lulu institucionesOIHASC@outlook.com

Registros Edith registrosOIHASC@outlook.com

Hospitalidad Paty hospitalidaddOIHASC@outlkook.com

Historia Cristina cpablin1998@gmail.com

Si tienes preguntas o comentarios en general por favor  escríbenos a: 
oficinaintergrupal12@hotmail.com o llama al Cell (562) 948-2050

¿Fue su grupo borrado del Directorio? ¿Le gustaría que se agregue de nuevo? 
Por favor complete y envíe un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal. 

Puede obtener una copia solicitándola por teléfono o descargándola del sitio web de la oficina bajo FORMAS. 



Comunicado de nuestra presidente de la OIHASC

¡Hola, queridos compañeros!

Les extiendo mi agradecimiento por haber participado en el aniversario de nuestra OIHASC
el pasado 24 de agosto. Los mensajes de nuestros compañeros compartiendo su experiencia,
fortaleza y esperanza llenaron nuestros corazones. Tuvimos la presencia de un par de compañeras
que participaron en los inicios de la OIHASC, así como la asistencia de miembros de diferentes
partes del sur de california. Gracias a todo el comité y miembros de la OIHASC por mostrar la
importancia de la participación y armonía que nuestro programa nos ofrece para practicar.
Clausuramos de la forma habitual y después de la clausura tuvimos un convivio cultural muy bueno.

He recibido mensajes y llamadas acerca del horario de la oficina. Nuestra oficina está
abierta los lunes de 10:00 AM a 2:00 PM, todos los martes y solo el primer sábado de cada mes de
10:00 AM a 3:00. Les recuerdo que los días festivos no abrimos.

Muchos retos están ocurriendo en nuestras comunidades de Al-Anon incluyendo nuestra
Asamblea de Área, así como Distritos. Les pido por favor que informen a sus grupos la importancia
de tener un grupo estructurado como nos sugiere nuestra LAC. Esto implica tener un RG, RG
alterno/RSI, para hacer que nuestra y voz y voto sean parte de las decisiones en la asamblea de
mayo y noviembre en nuestra SCWS. El 16 de noviembre tendremos votaciones importantes. Por
último, cualquier duda estoy al pendiente.
Gracias por permitirme seguir mi recuperación a través del servicio.
Con amor y agradecimiento

Gracias por permitirme seguir en mi recuperación a través del servicio.

Josefa J.
Presidente

¡Hola, queridos compañeros!

¿Qué les ha parecido nuestros talleres? y qué tal el aniversario de nuestra OIHASC? Para mí
ha sido de gran aprendizaje experimentar como el programa de Al-Anon/Alateen funciona cuando
estoy dispuesta a retribuir un poco de lo mucho que el programa me ha dado. Agradezco mucho al
comité por su apoyo para llevar a cabo estos eventos, como comité hemos trabajo con armonía y
siempre dispuestos a ayudarnos. Si tienen alguna sugerencia para los eventos del siguiente año,
déjenos saber y con gusto lo consideramos. Los invito a revisar y compartir el boletín de la OIHASC
con sus compañeros para que estén enterados de los eventos que su oficina prepara con mucho
gusto.

Para cerrar el año 2024, ya estamos trabajando en elaborar los siguientes talleres.

Gracias por permitirme
Leticia

VP



Nuestros fieles servidores comparte

Hola, mi nombre es Cristina, soy la coordinadora de historia y Archivos

El 24 de agosto celebramos el 42 aniversario de la oficina intergrupal hispana del sur de
California. El evento fue organizado, emotivo y alegre, pero sobre todo basado en los 36
principios del programa, al tomar el servicio desde mayo del 2023 hasta hoy 30 de septiembre
2024. He tenido la oportunidad de crecer y aprender acerca de cómo el comité de la oficina
intergrupal junto al distrito 64 organizan y llevan a cabo las juntas de asuntos de trabajo, eso
para mí ha sido de mucho aprendizaje, puesto que tengo ya algún tiempo en el programa y veía
como en mi grupo había muchos conflictos y no sabía cómo resolverlos.

Gracias a mi servicio de RSI y de RG. Alterna he podido aprender cómo participar en las
juntas de asuntos de trabajo he podido poner en práctica todo lo que he aprendido del
programa Al-Anon con el corazón. Los invito a motivar a sus grupos y a los miembros del
programa a venir a los eventos que la oficina Intergrupal organiza los cuales están estructurados
base a los principios del programa. Para mí, esto ha sido de mucho aprendizaje, ¡los exhorto para
que puedan seguir en este viaje de recuperación junto con todo el comité de la oficina y
continuar con el propósito de Al-Anon ayudar a los familiares los alcohólicos! juntos podamos
llevar a cabo esta misión del programa de Al Anon que es llegar hasta el último rincón del
mundo, y como dice nuestra declaración, Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda,
que nunca falte allí la mano de Al-Anon y Alateen, y — !Que empiece por mí!
Gracias por permitirme servir

Les comparto la cronología de nuestros servidores en la OIHASC, si alguno de ustedes
tiene información de los pasados servidores agradecería se me la comparte para mejora la
reseña de nuestra Oficina Intergrupal.

Cristina

Cordinadora / Presidente Equipo

1982  - 1983 Esther

1984  - 1987 Rosa Maria

1987  - 1989 Carmen Luz 4 voluntarios

1990  - 1991 José Salvador 26 voluntarios

1991  - 1993 Angie 18 voluntarios

1994  - 1996 Eunice 10 miembros

1997  - 1999 Eunice 11 miembros

2000  - 2003 Guadalupe 5 miembros

2004  - 2006 Lupita Moños

2007  - 2008 Graciela 14 miembros

2009  - 2013 Teresa 10 miembros

2014  - 2015 Cecilia 13 miembros

2017  - 2019 Raquel 12 Miembros

2020  - 2022 Reina 6 miembros

2023  - 2025 Josefa 13 miembros

Periodo



Este boletín tiene como propósito mantener informados a los miembros
de los grupos sobre lo que sucede en nuestra hermandad Al-Anón y a mejorar la
comunicación de los Grupos y la Oficina Intergrupal Hispana. (OIHASC)

SEPTIMA TRADICION EN ACCION 

La contribución de grupos a la Oficina es para sufragar los servicios esenciales de Al-
Anón a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, por favor hacer su Cheque o Money
Orders a nombre de:

OFICINA INTERGRUPAL HISPANA DE AL-ANON 
11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670 

Nombre del Grupo o del miembro_____________________________________

Ciudad __________________________________________________________

Correo electrónico ________________________________________________

Teléfono (___ __)____ _________ Cantidad de Contribución _$_____ _____

Contribución sugerida del boletín (en blanco y negro) 

Un año - $ 24.00    Fecha _______________ 

Edición individual – $ 2.50

Nombre __________________________________________________ 

Dirección _________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Correo electrónico__________________________________________ 

Número de Teléfono _( )_____________________________________ 

Envíelo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anón 

11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670 

¡Atención!

Este boletín es gratis para que lo compartas en tu GFA. Si tú eres la persona que
recibe el boletín, por favor llévalo al grupo para que se lea y así mantener al grupo
informado. Ahora, si deseas recibir una publicación personal impresa, llena la siguiente
forma y envíala con tu contribución monetaria. Nuestra Séptima Tradición declara que Al-
Anón no apoya ninguna empresa ajena.

Si por alguna razón no deseas recibir este boletín en el futuro por favor envíanos un correo a
boletinOIHASC@outlook.com y solo escribe “remover” para nosotros tomar las precauciones necesarias.

mailto:boletinOIHASC@outlook.com


Anuncios de tu Oficina Intergrupal

!Próxima reunión de la OIHASC / RSI’s 
Esther Snyder Community Center!: 

Fecha: Sábado,  12 de octubre, 2024
Lugar: 4100 Baldwin Park Blvd., 

Baldwin Park, CA 91706
Horario: 10:00 AM a 1:00 PM
Información: 949-584-2654

Reunión del Distrito 64
Fecha: Septiembre 14, 2024
Lugar: 4100 Baldwin Park Blvd. 

Baldwin Park, CA 91706
Horario: 10:00 AM a 1:00 PM
Información: 562-618-9559

Reunión del Distrito 48:
Fecha: Lunes, 30 de septiembre, 2024
Lugar: 8756  Artesia Blvd, 

Lakewood, CA 90706
Horario: 7:30 a 9::00 PM
Información: 562-739-0037

Si necesitan ayuda registrando una nueva reunión, un nuevo RG, RSI o cualquier cambio en su 
grupo por favor contacten a Edith, registrosOIHASC@outlook.com / 714-742-0449

mailto:registrosOIHASC@outlook.com




Reporte de Voluntarios - Agosto

Llamadas por primera vez = 6
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.= 0
Llamadas de Profesionales…= 0

Llamadas misceláneas…= 31
Mensajes de Voz = 3
Llamadas al celular: 25

¡¡La Participación es la Clave de la Harmonía!!
Los miembros voluntarios en la OIHASC

Queridos compañeros,
En esta ocasión quiero agradecer la participación y el amor al servicio que cada miembro de la Oficina

Intergrupal Hispana Al-Anon , a sus voluntarios y miembros en general que proporcionan al donar su tiempo y
talento.

También quiero contarles que desde que llegue a los grupos de Al-Anon se me ha sugerido pasar el
mensaje por medio de compartir mi experiencia fortaleza y esperanza porque así nos ayudamos unos a
otros, me ofreció un despertar espiritual para depender de un Poder Superior según mi propio entendimiento
de él. Gracias a que llegue aquí hoy puedo ayudar a otras personas dando esperanza.

Gracias por la oportunidad de servir
Coordinadora de Voluntarios 

Irma.
voluntariosOIHASC@outlook.com

Horas Horas Horas Horas
Horas

Horas Horas Horas Horas Horas Horas

08/05/24 4.00 4.00 5.50

08/06/24 6.00 5.50

08/10/24 7.50

08/12/24 6.00 6.00

08/13/24 5.50 5.50

08/19/24 5.00 5.00

08/20/24 4.00 4.00

08/24/24 8.00

08/26/24 3.50 5.00

08/27/24 6.00 4.00

08/28/24 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

PetraLaura Rosario Edith Marce Maryann Maricruz

Fecha

Irma Josefa Leticia Cristina



Hablemos de Literatura 

Pasos para seguir por los miembros/GFA para ordenar literatura en gran volumen para grupos, 
aniversarios o convenciones. 
1. Ordenarlo con no menos de 2 semanas de anticipación. 
2. Dejar un cheque de fondo con el valor total de la Literatura.
3. Indicar en que día y a qué hora se recogerá la literatura en la OIHASC
4. Después de 2 semanas, se cobrará la LAC que se vendió en el evento y si es necesarios habrá un 

ajuste en el cheque que quedo como depósito.
Si no se devuelve la literatura no vendida después del mes, el cheque depositado
se cobrará en su totalidad. 

Llamar al (562) 948-2050 
LiteraturaOIHASC@outlook.com

Si deseas adquirir una copia de las Guías a Seguir puedes hacerlo en la Oficina intergrupal, estas Guías
son una excelente fuente de información para todos aquellos que deseamos proseguir nuestra
recuperación de la afección del alcoholismo ajeno través del servicio, están bellamente
encuadernadas, a colores y contienen también una copia de Lo Mejor de Difusión Pública,

¡No te las pierdas!

Si deseas ordenar literatura y que la llevemos a la junta del Distrito 64 del día 13 de Julio
déjanos saber cuál y te la llevaremos ahí. literaturaOIHASC@outlook.com

Ha habido muchas preguntas acerca de cómo la Oficina Intergrupal hispana puede apoyar en
múltiples eventos para poner a disposición de los miembros la LAC que necesiten y hoy tomaremos el
tiempo para explicarlo.

Primero que nada, hay que aclarar que TODOS los servicios dentro de la oficina son llevados a cabo por
voluntarios. Nadie es un profesional dentro del servicio, todos estamos creciendo a partir del tercer
legado que son los Conceptos de Servicio, así como de nuestras Tradiciones las cuales contienen la base
espiritual de nuestro amado programa.

Cuando un miembro de Al-Anon o un GFA solicita literatura se puede hacer de dos maneras:

1. Si los voluntarios de la Oficina pueden hacerlo entonces cualquiera de ellos selecciona, recoge,
firma por la literatura recogida, transporta, expone y vende la literatura en el evento de Al-Anon.

2. Si No hay algún miembro dentro de los servidores de la OIHASC que pueda hacerlo entonces el 
miembro/GFA solicitante puede fungir como una extensión de las actividades de la OIHASC y 
encargarse de llevar la LAC para ponerla a disposición de los miembros. El proceso esta explicado 
en el próximo recuadro.

Recordemos que la LAC es propiedad de TODOS los grupos, pero estos han delegado TOTAL derecho de 
administración a sus Oficiales, Coordinadores, miembros de los comités y Voluntarios. Por lo tanto, 
tenemos que asegurarnos de proteger la OIHASC en su totalidad, así como de la LAC contenida en ésta 
tanto como sea posible. Para esto debemos acatarnos a estas guías

mailto:literaturaOIHASC@outlook.com


Contribuciones de Agosto

Se pueden hacer contribuciones por 
Zelle al teléfono 562-948-2050 o bien… 
Usa la cámara de tu teléfono

Date Customer Name Net Sales
8/3/2024 # XXX / OSM 30798664 - Despertar Espiritual $30.00
8/3/2024 # XXX / OSM 30798664 - Despertar Espiritual $30.00
8/3/2024 # 058 / OSM 502782 - De Regreso a lo Fundamental $105.00
8/3/2024 HA 17 /OSM 501436 Amor y comprensiÃ³n $100.00
8/3/2024 # 040 / OSM 30761917 - Valor Para Cambiar, AFG $20.00
8/3/2024 # 029 / OSM 1155 - La Gran Familia, AFG $25.00
8/5/2024 Petra $10.00
8/5/2024 Talleres OIHASC $50.00
8/5/2024 Lulu DifusiÃ³n publica $10.00
8/5/2024 # 016 / OSM XXXXX - Al-Anon en Espanol, AFG $30.00
8/6/2024 # 091 / OSM 30680464 - Unidad Y Proposito, AFG $20.00
8/6/2024 # 113 / OSM 503020 - Floreciendo A La Vida, AFG $25.00
8/6/2024 # 014 / OSM 30510255 - Enfoque Para Padres De Hijos Adultos, AFG $20.00
8/6/2024 # 105 / OSM 53456 - Esperanza Para Vivir, AFG $50.00

8/10/2024 # 099 / OSM 30604345 - Mensaje de Esperanza $40.00
8/10/2024 # 084 / OSM 66519 - Amor Incondicional, AFG $25.00
8/12/2024 # 019 / ASM 64023 - Armonia, AFG $20.00
8/12/2024 OSM#30783378 Grupo virtual vive#2 $25.00
8/12/2024 OSM#30783438 Grupo virtual vive #1 $25.00
8/12/2024 Distrito # 48 $50.00
8/12/2024 XXX / OSM 30831583 - Solo Por Hoy, AFG $15.00
8/12/2024 Buscando La Serenidad #77 $100.00
8/12/2024 7a. Tradicion - Junta de RSIs $75.00
8/13/2024 # 088 / OSM 61968 - Otro Comienzo, AFG $50.00
8/13/2024 # HA12 / OSM 30630561 - Aprendiendo a Perdonar, AFG $32.50
8/13/2024 # 038 / OSM 43698 - Nuevos Caminos, AFG $37.00
8/13/2024 # 022 / OSM 48601 - Nuevo Despertar, AFG $30.00
8/19/2024 # 134 / OSM 30627558 - Arco Iris, AFG $10.00
8/19/2024 # 087 OSM 30558001 - Vivir con Esperanza, AFG $150.00
8/19/2024 Leticia Saldana $25.00
8/19/2024 # 042 / OSM 27952 Tratando de Ser Feliz, AFG $50.00
8/19/2024 # 005 / OSM 501739 - Unidos en la Fe, AFG $10.00
8/20/2024 # 073 OMS # 502033 - Aprendiendo A Amarnos, AFG $30.00
8/20/2024 # 033 / 30777072 - Nuevo Horizonte, AFG $60.00
8/20/2024 XXX / OSM 65952 - Deja que empiece por mi, AFG $20.00
8/20/2024 # 044 / OSM 500784 - Abre Las Ventanas Al Amor, AFG $26.00
8/20/2024 # 097 / OSM 30660976 - Una Luz al Final del Tunel, AFG $20.00
8/26/2024 # 101 / OSM 64521 - Nueva Vida, AFG $40.00
8/26/2024 7a. Tradicion Aniversario $218.00
8/26/2024 Despertar $20.00
8/26/2024 # XXX / OSM 30792511 - Tomando Nuevos Caminos, AFG $40.00
8/27/2024 # 102 / OSM 30513090 - El Nuevo Despertar Espiritual, AFG $20.00
8/27/2024 # 122 / OSM 53918 - Gratitud Y Fe, AFG $30.00
8/28/2024 # 066 / OSM 65834 - Luz De Vida, AFG $40.00



2 de Noviembre, 2024 Orientación para nuevos RG’s
Horario: 10:00 AM a 12:00 PM / Zoom ID: 846 9947 3986 Passcode: 443837

16 de Noviembre, 2024 Asamblea de Área (Tercer Sábado de Mayo y Noviembre)
Horario: 9:00 AM a 4:00 PM / Zoom ID: 821 4075 2109 Passcode: 713562

Para obtener el número y el código de acceso de todas las reuniones por  Zoom visite:  
https://www.scws-al-anon.org/calendar-of-events/

Requieres póliza de seguro para tus reuniones? Contacta la SCWS
Se necesita:
1. El numero de la OSM del GFA que necesita la póliza.
2. Completar la forma para obtener un certificado de seguro en línea en: 

https://www.scws-al-anon.org/insurance/

Noticias de la SCWS

Enlaces de importancia para conectar con la Oficina de Servicio Mundial 

Para saber los días y horarios de reunión de los Distritos:
https://www.scws-al-anon.org/district-meetings/

Para formas relacionadas a eventos de Alateen
https://www.scws-al-anon.org/alateen/alateen-requirements-and-forms/

Para saber fechas de Certificación como MAPSA
https://www.scws-al-anon.org/alateen/be-of-service-to-alateen/

Para saber las fechas de Recertificación como MAPSA
https://www.scws-al-anon.org/alateen/annual-amias-recertification/

Para hacer cambios en un grupo de Al-Anon/Alateen o registrar uno grupo nuevo:
https://www.scws-al-anon.org/group-records/

Para cualquier pregunta hacia la SCWS:
https://www.scws-al-anon.org/contact/?contacts=Group+or+Member+Questions+or+Concerns

https://www.scws-al-anon.org/calendar-of-events/
https://www.scws-al-anon.org/insurance/
https://www.scws-al-anon.org/district-meetings/
https://www.scws-al-anon.org/alateen/alateen-requirements-and-forms/
https://www.scws-al-anon.org/alateen/be-of-service-to-alateen/
https://www.scws-al-anon.org/alateen/annual-amias-recertification/
https://www.scws-al-anon.org/group-records/
https://www.scws-al-anon.org/contact/?contacts=Group+or+Member+Questions+or+Concerns


Asamblea del Área

• https://www.scws-al-anon.org/es/contribuciones/donacion/
• https://www.scws-al-anon.org/wp-content/uploads/2024/02/Group-Contribution-Form-2024.pdf
• Para enviar cheque o “Money Order” hacerlo pagadero a:

California World Service of AFG, Inc. 
Dirección: SCWS, 10073 Valley View Street, #260, 
Cypress, CA 90630 
Si tienes preguntas contactar a: treasurer@scws-al-anon.org

Distrito 64:

Al-Anon D64
P.O. Box 1646

Hawthorne, CA 90251

OIHASC

Oficina Intergrupal Hispana de Al-Anon 
11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 

Santa Fe Springs, CA 90670 
Zelle: 562-948-2050

Distrito 48:

Durante las reuniones del D48
8756  Artesia Blvd, 

Lakewood, CA 90706
Ultimo Lunes de cada mes.

Para enviar contribuciones a tus Ramas de Servicio

Oficina de Servicio Mundial

• https://al-anon.org/contributions/member/
• Con tarjeta de crédito se necesita abrir una cuenta en la OSM:

https://ecomm.al-anon.org/EN/RiSE/Contributions/SignIn.aspx#vaff
• Para enviar cheque o “Money Order” hacerlo pagadero a: AFG Inc.

1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23454

• Para transferencia de banco a banco automática llenar la forma localizada en:
https://al-anon.org/pdf/authorizUS.pdf

Notas

Cuando envíes contribuciones no olvides incluir:
1. Nombre Completo
2. Nombre de tu Grupo
3. Numero de tu Grupo en la OSM
4. Número de Teléfono
5. Correo electrónico (si tienes uno)

Un comprobante de tu contribución se te enviara cuando este haya sido recibido. 
Las contribuciones individuales podrían ser deducibles de impuestos, consulta con tu preparador de 
impuestos.

https://www.scws-al-anon.org/es/contribuciones/donacion/
https://www.scws-al-anon.org/wp-content/uploads/2024/02/Group-Contribution-Form-2024.pdf
mailto:treasurer@scws-al-anon.org
https://al-anon.org/contributions/member/
https://ecomm.al-anon.org/EN/RiSE/Contributions/SignIn.aspx#vaff
https://al-anon.org/pdf/authorizUS.pdf




Si deseas prestar servicio en el comité de planificación de la 
convención como coordinador para las juntas de Al-Anon en 

español comunícate con 
Ben P. , Presidente de la Convención de Al-Anon de California

Teléfono al 714-872-0509

o completa un formulario de inscripción de voluntarios:
https://www.afgconvention.org/online-signup/

o envíe un mensaje de correo electrónico a:
https://www.afgconvention.org/contact/?contacts=Chairperson

La dirección de la Convención es:

DoubleTree Hotel Ontario
222 No. Vineyard Ave.

Ontario, CA. 91764

Fecha de la Convención:
Del 4 al 6 de abril, 2025

https://www.afgconvention.org/online-signup/
https://www.afgconvention.org/contact/?contacts=Chairperson


Le invita a celebrar sus aniversarios

Fecha: 14 de Septiembre, 2024
Horario: 1:00 pm
Dirección: 11901 Acacia Ave.

Hawthorne, CA 90250
Iglesia san Jose

Fecha: 15 de Septiembre, 2024
Horario: 3:00 pm
Dirección: 4679 El Segundo Blvd

Hawthorne, CA 90250
St. Georges Episcopal Church

Información: 
323-815-6025
424-222-1187
310-977-6472
424-320-1344
323-901-0325
562-316-4953

Grupos
Al-Anon en Español

Y
Valor para cambiar





Jueves, Octubre 3 .
Cuando la Fe se pierde
Intimidad Emocional Y Espiritual

Viernes, Octubre 4, 
Creciendo y Cicatrizando
Silencio y Orgullo
Aceptación

Sábado, Octubre 5,
Oración de la Serenidad
Desbalance Emocional

“Juntas Planificadas” de 6:00 a 9:00 PM
8141 State. St. South Gate, CA 90280
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