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Directorio OIHASC

Oficiales 

Presidente Josefa asuntosafg@gmail.com

Vicepresidente Leticia VPOIHASC@outlook.com

Secretaria Laura secretariaOIHASC@outlook.com

Tesorera Petra A. tesoreriaOIHASC@outlook.com 

Coordinadores

Literatura Vacante literaturaOIHASC@outlook.com

Boletín Marce boletinOIHASC@outlook.com 

Web master Kony webmasterOIHASC@outlook.com

Voluntarios Irma Q. voluntariosOIHASC@outlook.com

Difusión Pública 1 Salma difusionOIHASC@outlook.com

Difusión Pública 2 Lulu institucionesOIHASC@outlook.com

Registros Edith registrosOIHASC@outlook.com

Hospitalidad Paty hospitalidaddOIHASC@outlkook.com

Historia Cristina cpablin1998@gmail.com

Si tienes preguntas o comentarios en general por favor  escríbenos a: 
oficinaintergrupal12@hotmail.com o llama al Cell (562) 948-2050

¿Fue su grupo borrado del Directorio? ¿Le gustaría que se agregue de nuevo? 
Por favor complete y envíe un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal. 

Puede obtener una copia solicitándola por teléfono o descargándola del sitio web de la oficina bajo FORMAS. 



Comunicado de nuestra presidente de la OIHASC

Hola, queridos compañeros de Al-Anon/Alateen.

Les saludo cordialmente con la confianza que se encuentran muy bien. Uno de
los propósitos es también seguirles informando sobre las actividades de nuestra
OIHASC.

Comenzamos el año con todo vigor y fuerza para hacer de la comunidad
de Al-Anon un recurso de las personas afectadas por el alcoholismo ajeno. El 8 de
Febrero tendremos nuestra primer junta de RSI’s de la forma acostumbrada, en esta
junta se discutirán los resultados del reporte anual (el cual les enviamos en el boletín
de diciembre) incluyendo el reporte financiero. Todos están invitados a participar para
fortalecer las operaciones de la OIHASC y continuar poniendo información de Al-Anon
al alcance de todo aquel que lo necesite.

Notaran que incluimos un listado de grupos dentro del sur de California,
La información obtenida es la que se encuentra en la pagina web del la OSM pero
nosotros la unificamos en un archivo para que este a disposición de quien lo necesite.
Esta lista es solo una referencia, para asegurarse su veracidad se puede revisar en la
pagina https://al-anon.org/al-anon-meetings/find-an-al-anon-meeting/ , si encuentran
información incorrecta por favor dejar saber a nuestra coordinadora de récords, Edith
H. para que si es necesario les ayude a corregirla o bien solicitar su corrección en la
pagina web de la SCWS https://www.scws-al-anon.org/group-records/ .

Les reitero nuestra junta del 8 de febrero. en nuestra primera reunión de RSI en
la Ciudad de Baldwin Park a l as 10:00 am. Si tienen cualquier duda no duden en
llamarme.

Por ultimo les recuerdo a todos los que reciben el boletín impreso que no
olviden enviar sus contribuciones para cubrir el costo el cual es mínimo. De 94
boletines que enviamos solo unos pocos cubren el gasto, tomemos consciencia de
esto. Con amor al Servicio

Josefa J.
Presidente OIHASC

asuntosafg@gmail.com

Una Zona, un Distrito, un Servicio de Información de Al-Anon (SIA) y uno o más
grupos de Al-Anon o Alateen pueden organizar un fin de semana, un día o una noche
de talleres y reuniones, almuerzos o banquetes. Estas actividades se planean en
respeto a los principios espirituales de las Doce Tradiciones para abordar varios temas
de interés para los miembros o para propósitos de difusión pública. Los eventos de fin
de semana muchas veces combinan talleres y reuniones con oradores.

Manual de Servicio pág. 90

https://al-anon.org/al-anon-meetings/find-an-al-anon-meeting/
https://www.scws-al-anon.org/group-records/


Este boletín tiene como propósito mantener informados a los miembros
de los grupos sobre lo que sucede en nuestra hermandad Al-Anón y a mejorar la
comunicación de los Grupos y la Oficina Intergrupal Hispana. (OIHASC)

SEPTIMA TRADICION EN ACCION 

La contribución de grupos a la Oficina es para sufragar los servicios esenciales de Al-
Anón a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, por favor hacer su Cheque o Money
Orders a nombre de:

OFICINA INTERGRUPAL HISPANA DE AL-ANON 
11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670 

Nombre del Grupo o del miembro_____________________________________

Ciudad __________________________________________________________

Correo electrónico ________________________________________________

Teléfono (___ __)____ _________ Cantidad de Contribución _$_____ _____

Contribución sugerida del boletín (en blanco y negro) 

Un año - $ 24.00    Fecha _______________ 

Edición individual – $ 2.50

Nombre __________________________________________________ 

Dirección _________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Correo electrónico__________________________________________ 

Número de Teléfono _( )_____________________________________ 

Envíelo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anón 

11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670 

¡Atención!

Este boletín es gratis para que lo compartas en tu GFA. Si tú eres la persona que
recibe el boletín, por favor llévalo al grupo para que se lea y así mantener al grupo
informado. Ahora, si deseas recibir una publicación personal impresa, llena la siguiente
forma y envíala con tu contribución monetaria. Nuestra Séptima Tradición declara que Al-
Anón no apoya ninguna empresa ajena.

Si por alguna razón no deseas recibir este boletín en el futuro por favor envíanos un correo a
boletinOIHASC@outlook.com y solo escribe “remover” para nosotros tomar las precauciones necesarias.

mailto:boletinOIHASC@outlook.com


Anuncios de tu Oficina Intergrupal

!Próxima reunión de la OIHASC / RSI’s 
Esther Snyder Community Center!: 
Fecha: Sábado,  8 de febrero, 2025

Lugar: 4100 Baldwin Park Blvd., 
Baldwin Park, CA 91706

Horario: 10:00 AM a 1:00 PM
Información: 949-584-2654

Reunión del Distrito 64
Fecha: Sábado, 8 de Marzo, 2025
Lugar: 4100 Baldwin Park Blvd. 

Baldwin Park, CA 91706
Horario: 10:00 AM a 1:00 PM
Información: 562-618-9559

Reunión del Distrito 48:
Fecha: Sábado, 22 de febrero, 2025
Lugar: 8756  Artesia Blvd, 

Lakewood, CA 90706
Horario: 11:00 AM a 12:00 PM
Información: 562-739-0037

Si necesitan ayuda registrando una nueva reunión, un nuevo RG, RSI o cualquier cambio en su 
grupo por favor contacten a Edith, registrosOIHASC@outlook.com / 714-742-0449

Queridos compañeros de Al-Anon / Alateen,

El primer taller presentado por la OIHASC del año en curso tuvo como tema “Todo
acerca del Padrinazgo” el cual fue muy interesante y los resultados fueron satisfactorios.
Tuvimos 20 miembros compartiendo como la practica del padrinazgo a beneficiado y
fortalecido su recuperación, también Interactuamos y vimos como la elección de un padrino
y madrina puede ser más sencillo de lo que pensamos.

Los invitamos el 22 de Febrero a practicar la unidad en el próximo taller de " Pasos
4,5,6,7 " en el grupo La Fe que Obra AFG en Los Angeles. También les pedimos lo anuncien
en sus grupos y compartan los volantes con toda la información, recordando el propósito de
los talleres es llevar a cabo la practica de la Primera Tradición. También les recuerdo que
estos talleres no tienen cuotas ni honorarios, sin embargo, pasamos la cesta para cubrir los
gastos de la OIHASC.

Inviten a sus compañeros a subir a su auto como lo sugeriria nuestra “cofundadora” y
seamos más para compartir nuestra experiencia, fortaleza y esperanza.

Aprovecho también para invitarles a participar en la hospitalidad para estos talleres,
todos podemos compartir algún platillo que sea nuestro favorito.

Leticia S.
VP OIHASC

mailto:registrosOIHASC@outlook.com




Reporte de Voluntarios  Enero

Llamadas por primera vez = 6
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.= 2
Llamadas de Profesionales…= 3
Total de llamadas recibidas: 126

Llamadas misceláneas…= 31
Mensajes de Voz = 13
Llamadas al celular: 71

¡¡La Participación es la Clave de la Harmonía!!
Los miembros voluntarios en la OIHASC

Servicio — Los Conceptos muestran cómo puede hacerse la labor del Duodécimo Paso a
gran escala; cómo los miembros de la Oficina de Servicio Mundial pueden relacionarse
entre sí y con los grupos para divulgar el mensaje de Al-Anon por todo el mundo; y cómo la
Conferencia de Delegados de todas partes de los Estados Unidos y Canadá puede verificar
estos Servicios Mundiales para que siempre permanezcan conforme a las Doce
Tradiciones. La Conferencia de 1984 acordó por votación que se le diera a los Doce
Conceptos el mismo carácter que a los Doce Pasos y las Doce Tradiciones.

Manual de servicio SP2427, página 178

Total de horas prestadas por los voluntarios: 110.5

Fecha Dia Josefa Leticia Sandra Petra Irma Maricruz Guadalupe

01/04/25 Sábado 7.0 7.0
01/06/25 Lunes 5.0 5.0
01/07/25 Martes 5.0 5.0
01/11/25 Sábado 7.0 7.0
01/13/25 Lunes 4.5 4.5
01/14/25 Martes 5.5 5.5
01/20/25 Lunes 4.0 4.0
01/21/25 Martes 5.5
01/25/25 Sábado 7.0 7.0
01/27/25 Lunes 5.0
01/28/25 Martes 5.0 5.0

21.0 21.0 4.0 18.5 21.0 9.5 15.5Total, horas



Servicios de Información Al-Anon
(OIHASC)

Los Servicios de Información de Al-Anon, también conocidos como Intergrupal, son
centros de servicio local establecidos por uno o más Distritos o por grupos localizados
suficientemente cerca geográficamente o conectados por el idioma entre sí para facilitar el
acceso y la comunicación.

No es necesario respetar los límites geográficos, a no ser que surja un conflicto entre un
Servicio de Información con otro cercano, en cuyo caso será establecida una división geográfica
de mutuo acuerdo.

La OIHASC desempeña principalmente las siguientes funciones:
• Se mantiene publicado en el directorio telefónico local de manera que quienes buscan

información acerca de Al-Anon y Alateen la puedan encontrar fácilmente.

• Mantiene un apartado postal o una dirección de oficina para figurar en la lista de la Oficina de
Servicio Mundial.

• Recibe consultas por correo postal, correo electrónico y teléfono, y las remite al grupo
correspondiente para que les den respuesta o seguimiento.

• En cooperación con el Coordinador de Registros de Grupo de la Zona, puede actualizar,
publicar y distribuir listas de reuniones de grupo en su área local.

• Prepara y dirige reuniones y talleres en la que los grupos crean unidad a través de la
experiencia compartida.

• Sirve como medio de acceso para la labor de difusión pública local, la cual se encauza por
medio de los Distritos cuando es posible.

• Mantiene un surtido de Literatura Aprobada por la Conferencia (LAC) operando como Centro
de Distribución de Publicaciones (CDP) para vender LAC. *

• Tiene un sitio web que se enlaza con el sitio web de la Zona.

• Celebra reuniones periódicamente con la asistencia de todos los Representantes de Servicio
de Información donde se hacen los informes de las actividades, que incluyen una
actualización sobre finanzas, y se discuten asuntos concernientes a los grupos.

• Publica y distribuye su propio boletín de actividades de Al-Anon y Alateen locales para los
grupos que lo sostienen.

La información de contacto de los SIA se publica en directorios locales, listas de
reuniones y sitios web. En respeto a la Undécima Tradición, los SIA no utilizan números de
teléfono ni direcciones postales personales de ningún miembro de Al-Anon. De esta forma, los
posibles miembros pueden remitirse sin necesidad de revelar el nombre, ni dirección, ni número
de teléfono de ningún miembro de Al-Anon ni de Alateen y se mantiene el anonimato personal.

Cualquier grupo local de Al-Anon o Alateen puede formar parte del Servicio de
Información, pero esto es absolutamente voluntario. La OIHASC se mantiene de las
contribuciones de los grupos existentes dentro de sus límites determinados, a los cuales presta
sus servicios. No solicita ni acepta ayuda de fuera de dicha área. Las contribuciones son
voluntarias y no son un requisito para ser miembro.



Hablemos de Literatura 

Pasos para seguir por los miembros/GFA para ordenar literatura en gran volumen para grupos, 
aniversarios o convenciones. 
1. Ordenarlo con no menos de 2 semanas de anticipación. 
2. Dejar un cheque de fondo con el valor total de la Literatura.
3. Indicar en que día y a qué hora se recogerá la literatura en la OIHASC
4. Después de 2 semanas, se cobrará la LAC que se vendió en el evento y si es necesarios habrá un 

ajuste en el cheque que quedo como depósito.
Si no se devuelve la literatura no vendida después del mes, el cheque depositado
se cobrará en su totalidad. 

Llamar al (562) 948-2050 
LiteraturaOIHASC@outlook.com

Si deseas adquirir una copia de las Guías a Seguir puedes hacerlo en la Oficina intergrupal, estas Guías
son una excelente fuente de información para todos aquellos que deseamos proseguir nuestra
recuperación de la afección del alcoholismo ajeno través del servicio, están bellamente
encuadernadas, a colores y contienen también una copia de Lo Mejor de Difusión Pública,

¡No te las pierdas!

Si deseas ordenar literatura y que la llevemos a la junta del Distrito 64 del día 13 de Julio
déjanos saber cuál y te la llevaremos ahí. literaturaOIHASC@outlook.com

Ha habido muchas preguntas acerca de cómo la Oficina Intergrupal hispana puede apoyar en
múltiples eventos para poner a disposición de los miembros la LAC que necesiten y hoy tomaremos el
tiempo para explicarlo.

Primero que nada, hay que aclarar que TODOS los servicios dentro de la oficina son llevados a cabo por
voluntarios. Nadie es un profesional dentro del servicio, todos estamos creciendo a partir del tercer
legado que son los Conceptos de Servicio, así como de nuestras Tradiciones las cuales contienen la base
espiritual de nuestro amado programa.

Cuando un miembro de Al-Anon o un GFA solicita literatura se puede hacer de dos maneras:

1. Si los voluntarios de la Oficina pueden hacerlo entonces cualquiera de ellos selecciona, recoge,
firma por la literatura recogida, transporta, expone y vende la literatura en el evento de Al-Anon.

2. Si No hay algún miembro dentro de los servidores de la OIHASC que pueda hacerlo entonces el 
miembro/GFA solicitante puede fungir como una extensión de las actividades de la OIHASC y 
encargarse de llevar la LAC para ponerla a disposición de los miembros. El proceso esta explicado 
en el próximo recuadro.

Recordemos que la LAC es propiedad de TODOS los grupos, pero estos han delegado TOTAL derecho de 
administración a sus Oficiales, Coordinadores, miembros de los comités y Voluntarios. Por lo tanto, 
tenemos que asegurarnos de proteger la OIHASC en su totalidad, así como de la LAC contenida en ésta 
tanto como sea posible. Para esto debemos acatarnos a estas guías

mailto:literaturaOIHASC@outlook.com


Contribuciones de Enero

Se pueden hacer contribuciones por 
Zelle al teléfono 562-948-2050 o bien… 
Usa la cámara de tu teléfono

Fecha Grupo / Miembro Contribución

1/6/2024 # 097 / OSM 30660976 - Una Luz al Final del Tunel, AFG $20.00
1/8/2024 # 066 / OSM 65834 - Luz De Vida, AFG $40.00
1/8/2024 Manuela Pelayo $80.00

1/10/2024 # 073 / OMS 502033 - Aprendiendo A Amarnos, AFG $30.00
1/12/2024 # 113 / OSM 503020 - Floreciendo A La Vida, AFG $27.00
1/12/2024 Salma Rodas $30.00
1/12/2024 Maricela Sierra $20.00
1/17/2024 # 044 / OSM 500784 - Abre Las Ventanas Al Amor, AFG $27.00
1/22/2024 # 019 / ASM 64023 - Armonia, AFG $20.00
1/29/2024 #029 / OSM 1155 - La Gran Familia $70.00
1/29/2024 # 080 / 48229 - Fortaleza, Esperanza y Amor, AFG $30.00
1/29/2024 # 119 / OSM 64406 - Amor, Fe y Esperanza, AFG $20.00
1/29/2024 # HA4 / OSM 30508955 - De Regreso a la Plenitud, AFG $55.00
1/29/2024 # 088 / OSM 61968 - Otro Comienzo, AFG $50.00
1/29/2024 # 044 / OSM 500784 - Abre Las Ventanas Al Amor, AFG $27.00
1/29/2024 # 030 / OSM 38698 - Una Luz en mi Camino, AFG $45.00
1/29/2024 # 014 / OSM 30510255 - Enfoque Para Padres De Hijos Alcoholicos $25.00
1/29/2024 # HA12 / OSM 30630561 - Aprendiendo a Perdonar, AFG $43.50
1/29/2024 # 091 / OSM 30680464 - Unidad Y Proposito, AFG $40.00
1/29/2024 Kevin V. Anthony $20.00
1/29/2024 # 105 / OSM 53456 - Esperanza Para Vivir, AFG $50.00
1/29/2024 # 042 / OSM 27952 Tratando de Ser Feliz, AFG $50.00
1/29/2024 # 040 / OSM 30761917 - Valor Para Cambiar, AFG $25.00
1/29/2024 Petra $10.00
1/29/2024 # 033 / 30777072 - Nuevo Horizonte, AFG $20.00
1/29/2024 # 019 / ASM 64023 - Armonia, AFG $10.00
1/31/2024 # 033 / 30777072 - Nuevo Horizonte, AFG $20.00

Total 904.50$                  



Adelanto Altadena Anaheim             
OSM 30538138 OSM 65952 OSM 502633
Una Luz  En El Desierto Deja Que Empiece Por Mi Un Nuevo Amanecer
12016 Air Expressway 1879 Lake Ave 202 W Broadway
Adelanto, CA 92301 Altadena CA 91001 Anaheim CA 92805
Lun, Vie - 5:15 pm Mié, Vie - 9:00 am Domingo 8:00 am
Domingo: 10:00 am

Azusa Bell Gardens Bakersfield
OSM 66329 OSM 502918 OSM 64406
Cultivando la Paz Alegría GFA Amor Fe Y Esperanza 
656 Azusa Avenue 7025 Garfield Ave. 4600 E Brundage Ln
Azusa CA 91702 Bell Gardens CA 90201 Bakersfield CA 93307
Jueves: 6:00 pm Salón H6 Lun, Mie - 7:00 pm

Jueves: 7:00 pm

OSM 30784467 OSM 501830 OSM 30660976
La Vida es Bella GFA Senderos De Recuperación Una Luz Al Final Del Túnel
2020 H Street, 1900 Baker St. 3931 S. Chester Ave
Bakersfield, CA 93301 Bakersfield CA 93308 Bakersfield, CA 93307
Lunes y Jueves: 6:00 pm Jueves: 7:00 pm Lun, Mie - 5:00 pm

OSM 703 OSM 51651 OSM 38698
Comenzando A Vivir Oasis Una Luz En Mi Camino
3510 Baldwin Park Blvd 3848 Stewart Ave 4100 Baldwin Park Blvd.
Baldwin Park CA 91706 Baldwin Park CA 91706 Baldwin Park CA 91706
Viernes: 7:00 pm Martes: 5:00 pm Martes: 12:00 pm

Baldwin Park

Bakersfield

Bellflower Bonita Buena Park
OSM 501436 OSM 30505580 OSM 30726187
Amor Y Comprensión HAA Bonita Reencuentro Lois Y Ann GFA
8756 Artesia Blvd 5080 Bonita Rd Ste L, 8004 Orangethorpe Ave
Bellflower CA 90706 Bonita, CA 91902 Buena Park, CA 90621
Jue, Vie - 6:00 pm Lunes Y Jueves: 4:30 pm L, M, M, J, V - 6:00 pm
Domingo: 8:00 am Sab, Dom - 7:00 pm

California City
OSM 30675593 OSM 30726976 OSM 30726894
Senderos De La Fe GFA Abramos el Corazón GFA Valor Para Cambiar GFA
9970 California City Blvd 22103 Vanowen Street, 22103 Vanowen St. Salón 7
California City, CA 93505 Canoga Park, CA 91303 Canoga Park, CA 91303
Fontana, CA 92335 Sábado: 7:00 pm Martes: 7:00 pm
Viernes: 10:00 am

OSM 52707 OSM 30512487 OSM 30716589
Amor y Esperanza GFA Buscando Amarme GFA Solo Por Hoy GFA
22103 Vanowen St #7 7500 de Soto Ave 22103 Vanowen St. #7
Canoga Park CA 91303 Canoga Park, CA 91303 Canoga Park, CA 91303
Jueves: 7:00 pm Jueves: 8:00 pm Domingo: 7:00 pm

Viernes: 7:00 pm

Camarillo Carson Cathedral City
OSM 30751036 OSM 30831583 OSM 50433
Un Dia A La Vez GFA Solo Por Hoy GFA Aceptación GFA
323 Mobil Avenue Ste. 15 23621 S. Main St. 32150 Candlewood Dr # 5
Camarillo, CA 93010 Carson, CA 90745 Cathedral City CA 92234
Domingo: 7:00 pm Jueves: 7:00 pm Lun, Mar, Mier, Jue, Vie

7:00 pm

Canoga Park

Canoga Park

Cathedral City Chino City Heights
OSM 30572071 OSM 53918 OSM 501041
Una Manera Diferente de Vivir GFAGratitud y Fe GFA Acción y Recuperación
32150 Candlewood Dr. 13210 5th St 4227 Fairmount Ave.
Cathedral City, CA 92234 Chino CA 91710 City Heights, CA 92105
Mar, Jue - 5:30 pm Lun, Vie -  7:00 pm Domingo - 4:30 PM
Sábado: 9:00 am Mié, Vie - 10:00 am

OSM 49680 OSM 30595797 OSM 30612471
1935 GFA Paz Mental GFA Descubriendo N. Opciones 
1385 Broadway, Suite 5 580 Hilltop Dr. Hijos Adultos GFA
Chula Vista CA 91911 Chula Vista, CA 91910 625 Otay Lakes Rd. 
Lun, Jue, Vie, Sab, Dom Martes: 5:00 pm Chula Vista, CA 91913
6:30 pm Sábado: 1:00 pm Lun, Jue - 5:30 pm

Costa Mesa
OSM 27397 OSM 30778351 OSM 64521
Un Nuevo Camino GFA Caminando En Libertad Nueva Vida GFA
1401 Veterans Way 1336 N. Mt. Vernon Ave. 771 W 19th St.
Colton CA 92324 Colton CA 92324 Costa Mesa CA 92627
Jueves: 6:30 pm Lunes: 5:00 pm Lun, Mier, Vie - 6:30 pm

Miércoles: 10:00 am Domingo: 10:00 am

Culver City
OSM 30749330 OSM 30749332 OSM 30749332
Mi Despertar Mi Despertar 2 GFA Mi Despertar 2 GFA
1655 E. 6th Street, # 103 1655 E. 6th Street, # 103 1655 E. 6th Street, # 103
Corona, CA 92879 Corona, CA 92879 Corona, CA 92879
Mar, Jue, Sab 9:30 AM Lun, Mie, Vie-6:30 pm Mar, Mie, Jue, Vie-6:30 pm

Corona

Chula Vista

Colton

El Centro El Centro El Monte
OSM 40705 OSM 501132 OSM 30777072
Que Lindo es Vivir GFA Valor Para Cambiar GFA Nuevo Horizonte GFA
564 Broadway Ave. 1400 N Imperial Ave. 11403 Stewart St.
El Centro CA 92244 El Centro CA 92243 El Monte, CA 91731
Jueves: 12:00 pm Sábado: 10:00 am Lunes Y Jueves: 7:00 pm

OSM 30508955 OSM 65834 OSM  51070
De regreso a la Plenitud Luz de Vida GFA Panorama de Amor
9900 Lakewood Blvd. 10909 New St 10909 New St.
Downey, CA 90241 Downey CA 90241 Downey, CA  90241
Viernes 5:30 PM Miércoles: 11:00 am Jueves 7:30 PM

Encinitas
OSM 30638669 OSM 63845 OSM 30605760
Una Nueva Oportunidad de VidaRenacer GFA Esperanza Para Hoy GFA
1001 Encinitas Blvd 330 W 3rd Ave 330 W 3rd Ave.
Encinitas, CA 92024 Escondido CA 92025 Escondido, CA 92025
Domingo: 7:30 pm Lunes, Martes, Miércoles Sábado: 9:00 am

Jueves y Viernes: 5:00 pm

Fallbrook
OSM 305577589 OSM 30510615 OSM 30730133
Grupo Serenidad GFA De La Supervivencia Volver a Vivir - HAA
399 Heald Ln.  A La Recuperación -HAA 15514 Slover Ave.
Fallbrook, CA 92028 9030 Sierra Ave, Suite M, Fontana, CA 92337
Jueves: 7:00 pm Fontana, CA 92335 Jueves: 7:00 pm

Mier-7:00 pm/Dom-9:00 am

Downey

Escondido

Fontana



Fullerton Garden Grove Glendale
OSM 502567 OSM 30839029 OSM 64103
Recuperación Es Acción En Manos de un Poder SuperiorViviendo Feliz GFA
235 S Pine Dr. 12019 Garden Grove Blvd # 2034322 San Fernando Rd
Fullerton CA 92833 Garden Grove, CA 92843 Glendale CA 91204
Viernes: 7:00 pm Mar, Mie, Jue, Vie-7:30 pm Martes: 7:30 pm

Hawthorne
OSM 64023 OSM 60494 OSM 53456
Armonía GFA Fortaleza Y Libertad Esperanza Para Vivir GFA
15606 Gale Ave. 15606 Gale Ave, # K, 11901 Hawthorne Blvd.
Hacienda Heights Hacienda Heights Hawthorne CA 90250
CA 91745 CA 91745 Sábado: 9:30AM
Viernes: 9:00 am Sábado: 9:00 am

Hawthorne
OSM 60154 OSM 30682121 OSM 30769841
Acción y Recuperación Valor Para Cambiar GFA Tres Legados GFA
4754 W 120th St. 120 S. Harvard St. - 2nd Floor1975 E. Florida Avenue,
Hawthorne CA 90250 Hemet, CA 92543 Hemet, CA 92543
Domingo: 2:00 pm Jueves: 6:00 pm Lun, Mie, Vie - 4:00 pm

Mar, Jue - 11:00 am

Hesperia Holtville Indio
OSM 30553819 OSM 30672115 OSM 30692541
Solo Por Hoy GFA Esperanza de Vida GFA Camino a la Luz GFA
16292 Main St. 560 Maple Ave. 82-674 Highway 111
Hesperia, CA 92345 Holtville, CA 92250 Indio, CA 92201
Miércoles: 5:00 pm Martes: 6:00 pm Lun, Mar, Mié, Jue -7:00 pm

Hacienda Heights

Hemet

OSM 30627942 OSM 30760750 OSM  30562407
Senderos De Esperanza Un Dia a la Vez AFG Unidad y Armonía GFA
45561 Oasis Street, #103 82365 HWY 111, Ste. 105, 45130 Snurr St, Suite 7,
Indio, CA 92201 Indio, CA 92201 Indio, CA 92201
Mié, Jue - 7:00 pm Lun, Mar, Mie, Jue-7:00 pm Lun, Mie, Juev, Sab-7:00 pm

Indio
OSM 63943 OSM 30524823 OSM 30625784
Valor Para Cambiar GFA Serenidad GFA Esperanza Luz AFG
43-100 Birch St 3840 W Imperial Hwy. 801 S Inglewood Ave.
Indio CA 92201 Inglewood, CA 90303 Inglewood, CA 90301
Jueves: 7:00 pm Domingo: 10:00 am Martes: 10:00 am
Sab:8:00 am/Dom: 6:00 pm

La Puente
OSM 1155 OSM 501901 OSM 30519715
La Gran Familia GFA El Despertar GFA El Despertar Uno GFA
15124 Amar Rd 117 S Lowell St. 117 S Lowell St.
La Puente CA 91744 Lake Elsinore CA 92530 Lake Elsinore, CA 92530
Viernes: 7:00 pm Viernes: 7:00 pm Lunes: 7:00 pm

Reunión Electrónica

Lemon Grove
OSM 30590073 OSM 30798664 OSM 30686775
Compresnsión es Despertar Espiritual GFA Un Nuevo Comienzo GFA
Recuperación 23401 El Toro Rd. 6970 San Miguel Ave. 
23331 El Toro Rd. # 211 Lake Forest, CA 92630 Lemon Grove, CA 91945
Lake Forest, CA 92630 L, M, M, J, V - 7:00 pm Martes: 5:30 pm
Mar-Ju 7:00 PM - Do 8:00AM

Lake Forest

Lake Elsinore

Indio

Inglewood

Loma Linda Lompoc Los Angeles
OSM 502092 OSM 502092 OSM 1154
Amor y Esperanza GFA Amor y Esperanza GFA Latino Americano GFA
11057 Hill Dr. 11057 Hill Dr. 415 S St Louis St
Loma Linda CA 92354 Loma Linda CA 92354 Los Angeles CA 90033
Miércoles: 6:30 pm Martines: 7:00 pm Lunes: 7:00 pm

OSM 1158 OSM 46291 OSM 61968
La Fe Que Obra GFA Mar Vista GFA Otro Comienzo GFA
621 W Adams Blvd. 11313 W Washington Blvd 2632 W 15th St
Los Angeles CA 90007 Los Angeles CA 90066 Los Angeles CA 90006
Lunes Y Sábado: 6:30 pm Sábado: 12:00 pm Martes: 7:30 pm

OSM 66519 OSM 502341 OSM 502699
Amor Incondicional GFA Semillas De Esperanza GFA Volver a Empezar GFA
5320 West Adams Blvd 535 N Main St 953 W 57th St. 
Los Angeles C A90016 Los Angeles CA 90012 Los Angeles CA 90037
Jueves: 7:30 pm Lunes: 6:00 pm Sábado: 2:00 pm

OSM 30615295 OSM 30627558 OSM 30823463
Renacimiento GFA Arcoíris LGBT GFA Que Empiece Por Mi GFA
5320 W Adams Blvd 1147 S Alvarado St. 7621 South Main Street
Los Angeles, CA 90016 Los Angeles, CA 90006 Los Angeles, CA 90003
Domingo: 3:00 pm Lunes: 7:00 pm Lun, Vie - 6:00 pm

Sab, Dom - 1:00 pm

Los Angeles

Los Angeles

Los Angeles

Lynwood
OSM 27952 OSM 1203 OSM 30659690
Tratando De Ser Feliz GFA Que Lindo es Vivir GFA Los Tres Legados GFA
10900 California Ave 4450 E 60th St 5707 Atlantic Blvd.
Lynwood CA 90262 Maywood CA 90270 Maywood, CA 90270
Mar, Vie - 10:00 am Miércoles: 11:30 am Lun, Vie - 7:00 pm

Domingo: 11:00 am

Monrovia 
OSM 51085 OSM 30839029 OSM 30808041
Buscando La Serenidad Aprender es Vivir Que Empiece Por Mi GFA
740 S Shamrock Av 25075 Cottonwood, Ave 24281 Postal Ave #214, 
Monrovia CA 91016 Moreno Valley, CA 92553 Moreno Valley, CA 92553
Lun, Vie - 7:00 pm Lunes - 9:00 am Martes y Jueves: 9:00 pm

National City Norwalk
OSM 30719384 OSM 1272
Renacer GFA Serenidad GFA
1613 Hoover Ave. 11929 Alondra Blvd
National City, CA 91950 Norwalk CA 90650
D-L-Mar-10:00 am/L-6:00 pm Lunes: 8:00 pm
 J - 3:00 pm /  S-12:00 pm

OSM 502782 OSM 30638889 OSM 30680464
De Regreso a Lo FundamentalOpción de Vida GFA Unidad y Propósito GFA
11929 Alondra Blvd. 13915 Shoemaker Ave. 11815 Orange St Ste 13
Norwalk CA 90650 Norwalk, CA 90650 Norwalk, CA 90650
Mar, Vie - 7:00 pm Sábado 1:00 pm L, J-6:00 pm/ Vie-8:00 pm

Sab, Dom: 9:00 am

Moreno Valley

Maywood

Norwalk



Oceanside Ontario
OSM 66803 OSM 501014
Un Dia A La Vez GFA La Nueva Esperanza GFA
4700 North River Rd. 1535 N Baker Ave.
Oceanside CA 92057 2° Piso - Suite B
Jueves: 5:00 pm Ontario CA 91764
Domingo: 9:00 am Martes y Jueves: 6:00 pm

Orange
OSM 501732 OSM 47815 OSM 502863
Solo Por La Gracia De Dios Nueva Esperanza Uno Ríos De Amor GFA
200 N Lewis St.  Room #105 144 S C St 144 S C St. 
Orange, CA 92868 Oxnard CA 93030 Oxnard CA 93030
Viernes: 6:00 pm Lun, Mie - 6:30 pm Jueves: 6:00 pm

OSM 62838 OSM 502033 OSM 30558001
Mi Guía Hacia la Paz GFA Aprendiendo a Amarnos Vivir Con Esperanza GFA
11033 San Fernando Rd 10390 Remick Ave. 10886 Lehigh Ave
Pacoima CA 91331 Pacoima CA 91331 Pacoima, CA 91331
Sábado: 11:30 am Jueves: 7:00 pm Lunes: 7:00 pm

Pacoima
OSM 30630404 OSM 65518 OSM 500784
Serenidad GFA Un Nuevo Amanecer GFA Abre La Ventanas Al Amor
9767 Laurel Canyon Blvd 38839 20th St East Unit C 38424 8th St., Suite E
Pacoima, CA 91331 Palmdale CA 93550 Palmdale CA 93550
Lun, Mie, Jue, Vie-8:30 am Viernes: 6:00 pm Lun, Mie - 5:00 pm

Palmdale

Oxnard

Pacoima

Pasadena
OSM 43698 OSM 30731645 OSM 30790876
Nuevos Caminos GFA Fe y Esperanza GFA La Aurora GFA
225 S Hill Ave 1916 Creston Rd Suite 500 1916 Creston Rd.
Pasadena CA 91106 Paso Robles, CA 93446 Paso Robles, CA 93446
Lun, Jue -  7:30 pm Jueves: 6:00 pm Jueves: 6:30 pm

Pico Rivera
OSM 500297 OSM 30548400 OSM 503453
Serenidad GFA Un Dia A La Vez GFA Arcoíris GFA
351 Wilkerson Ave. 224 S Perris Blvd. 5465 Citronell Ave.
Perris CA 92570 Perris, CA 92570 Pico Rivera CA 90660
Jueves: 2:00 pm Miércoles, Viernes y Sábado 2:00 pm

Domingo: 10:00 am

OSM 30568846 OSM 62616 OSM 30513090
Esperanza GFA Nueva Vida de Pico Rivera Nuevo Despertar Espiritual
4270 Acacia Ave. 5465 Citronell Ave. 4518-3/4 Rosemead Blvd.
Pico Rivera, CA 90660 Pico Rivera CA 90660 Pico Rivera CA 90660
Domingo -  8:00 am Viernes:10:00 am Viernes 11:00 AM

Domingo 1:00 PM

Pico Rivera Pomona Pomona
OSM 501739 OSM 66050 OSM 30604345
Unidos En La Fe GFA Despertar GFA Mensaje De Esperanza
4270 Acacia Ave. 898 N Garey Ave 401 North Gibbs St.
Pico Rivera CA 90660 Pomona CA 91767 Pomona, CA 91767
Jueves: 10:00 am Lun, mie, Vie - 6:00 pm Lun, Vie - 10:00 pm

Lun, Mier, Vier: 6:30 pm

Perris

Pico Rivera

Paso Robles

OSM 30608288 OSM 300689923 OSM 30772645
Esencia De Vida GFA Amor y Fortaleza GFA Solo Por La Gracia De Dios
1781 9th St. 1403 N Garey Ave 401 Main St. 
Pomona CA 91766 Pomona, CA 91767 Pomona, CA 91766
Jueves: 7:00 pm Martes: 10:00 am Martes: 10:00 am

Redlands Reseda
OSM 3083281 OSM 503020
Que Empiece Por Mi AFG Floreciendo A La Vida GFA
1307 E. Citrus Avenue, 6949 Reseda Blvd  #201
Redlands, CA 92374 Reseda CA 91335
Martes: 6:30 pm Martes: 7:00 pm
Jueves- 9:00 am

Reseda Riverside Riverside
OSM 30630561 OSM 500791 OSM 30747012
Aprendiendo A Perdonar Alegría de Vivir GFA Recuperación Con Amor
Enfoque Hijos Adultos 7620 Cypress Ave. 5115 Jurupa Ave B8,
6949 Reseda Blvd #201 C Riverside CA 92503 Riverside, CA 92504
Reseda, CA 91335 Miércoles: 6:00 pm Mie, Viernes - 4:30 pm
Jueves: 7:00 pm

OSM 501388 OSM 30514120 OSM 30816436
Amor y Paz, AFG Alegría De Vivir GFA Valor Para Cambiar GFA
1754 Kearny Ave. 3770 Altadena Ave. 3047 National Ave.
San Diego, CA 92113 San Diego, CA 92105 San Diego CA 92113
Jueves - 5:30 pm Mar, Jue - 6:00 pm Domingo: 11:00 am

San Diego

Pomona San Gabriel
OSM 66986 OSM 30773528 OSM 1586
Valor Para Cambiar GFA Valor Para Cambiar GFA San Gabriel GFA
668 S Workman St. 624 N. Hagar St, 203 E Mission Rd. 
San Fernando C A91340 San Fernando, CA 91340 San Gabriel CA 91776
Viernes: 7:30 pm Lunes y Jueves: 7:00 pm Viernes: 8:00 pm

Mier, Vie, Sab:8:30 am

San Marcos San Pedro San Ysidro
OSM 30773530 OSM 65884 OSM 30582034
Estudiando GFA Puerto de Esperanza GFA Grupo Espiritualidad
1147 Discovery St. 870 W 8th St 2020 Alaquinas Dr
San Marcos, CA 92078 San Pedro CA 90731 San Ysidro, CA 92173
Lunes y Jueves: 5:00 pm Sabado: 8:00 am Miércoles 12:00 pm

Viernes: 10:00 am

OSM 1633 OSM 51080 OSM 30674388
La Nueva Luz GFA Volver A Vivir De Nuevo Un Nuevo Comienzo GFA
2510 N Grand Ave # 103 1622 W 6th St Salón 2 2510 N. Grand Ave, #208
Santa Ana CA 92705 Santa Ana CA 92703 Santa Ana, CA 92705
Lun, Mier, Vie, Sab, Dom Lun, Mie, Vie - 10:00 am Lun, Jue, Vier: 7:30 pm
8:00 PM Miércoles: 7:00 pm

Santa Ana
OSM 30816563 OSM 30590509 OSM 30692584
Que Empiece Por Mi GFA Nuevo Amanecer GFA Solo por Hoy GFA
2414 South Fairview St 1111 Garden St. 1116 De La Vina, 
Suite # 208 Santa Barbara, CA 93101 Santa Barbara, CA 93101
Santa Ana, CA 92704 Miércoles: 5:00 pm Lunes y Viernes:7:00 pm
Lun, Mie, Vie - 7:30 pm

Santa Ana

Santa Barbara

San Fernando



Santa Clarita Santa Fe Springs Signal Hill
OSM 30595502 OSM 48601 OSM 45518
Fe Y Gratitud GFA Nuevo Despertar GFA Una Luz en Mi Camino
Nuevo Despertar GFA 10827 Pioneer Blvd 835 E 33rd St 
10827 Pioneer Blvd Santa Fe Springs CA 90670 Signal Hill CA 90755
Santa Fe Springs CA 90670 Sábado: 7:00 pm Viernes: 7:30 pm
Mie, Vie - 8:00 pm

OSM 30793153 OSM 30823857 OSM 30526413
Desesperación a EsperanzaVive Y Deja Vivir GFA Valor Para Cambiar GFA
324 W. Cypress St. 1148 W Boone St. 209 W. Main Street,
Santa Maria, CA 93458 Santa Maria CA 93458 Santa Maria, CA 93458
Lun, Mier, Vie - 7:00 pm Martes y Viernes:7:00 pm Mar, Mier, Jue - 7:00 pm

Simi Valley Sylmar Sylmar
OSM 504031 OSM 30729541 OSM 30676730
Valor Para Cambiar GFA Renacer, AFG Un Nuevo Amanecer GFA
1305 Royal Ave. 13741 Foothil Blvd. # 160 13550 Herron Street,
Simi Valley, CA 93065 Sylmar, CA 91342 Sylmar, CA 91342
Lunes: 7:00 pm Lunes y Miercoles 8:30 pm Martes: 6:00 pm

OSM 51597 OSM 48229 OSM 30601630
Esperanza y Fe Fortaleza Esperanza Y Amor Una Nueva Esperanza
Hijos de Adultos GFA 8141 State St. 4940 Southern Ave
8141 State St South Gate CA 90280 South Gate, CA 90280
South Gate CA 90280 L, V - 10:00 am y 7:00 pm Viernes: 12:00 pm
Domingo: 6:00 pm Sab-11:00 am y 7:00 pm

South Gate

Santa Maria

South Gate Solvang Torrance
OSM 30793701 OSM 30710612 OSM 47954
Union, Respeto y Armonía Esperanza para Hoy  En Español GFA
2626 Liberty Blvd. 545 Alisal Rd. Ste. 102 1551 El Prado Ave 
South Gate, CA 90280 Solvang, CA 93463 Torrance CA 90501
S-8:00am/Lu-Mie-Vie 10:00am Lunes 7:00 pm Martes y Viernes: 7:00 pm
Lu-Ma-Mie-Vie 6:00 pm

Tustin Tustin    Vista
OSM 30508953 OSM 30798289 OSM 501669
Experiencia Espiritual GFA Valor Para Cambiar GFA Vida Serena GFA
18062 Irvine Blvd, # 103 205 W. First St. Suite 207 254 W Indian Rock Rd.
Tustin, CA 92780 Tustin, CA 92780 Vista CA 92083
Mar, Mie, Jue - 6:00 pm Lun, Mar, Jue - 8:00 pm Martes y Jueves:6:00 pm
Viernes: 10:00 am Viernes:7:00 pm

OSM 30179 OSM 30581889 OSM 30680397
Solo Por la Gracia de Dios Ilusión de Vivir GFA Una Nueva Oportunidad
14181 Telegraph Rd 13205 Philadelphia St. 14181 Telegraph Rd
Whittier CA 90604 Whittier, CA 90601 Whittier, CA 90604
Martes: 10:00 am Domingo: 6:00 pm Sábado: 10:00 am

Whittier

Esta lista de Grupos es sólo para referencia, aunque al momento esta correcta de
acuerdo a la OSMó existe la posibilidad que cambios sucedan de manera abrupta.

Para asegurarse de su exactitud visite:
https://al-anon.org/al-anon-meetings/find-an-al-anon-meeting/

Si necesitan ayuda para cambiar información en la OSM por favor contactar a :

Edith H.
registrosOIHASC@outlook.com

Information Service of Orange County
(Oficina Intergrupal de Orange County)

12391 Lewis St, Suite 102
Garden Grove, CA 92840

Tel. 714-748-1113
Email: office@ocalanon.org

www.ocalanon.org

https://al-anon.org/al-anon-meetings/find-an-al-anon-meeting/
mailto:registrosOIHASC@outlook.com
mailto:office@ocalanon.org
http://www.ocalanon.org/


Febrero 15, 2025
Reunión del comité del Área

Mayo 17, 2025
Asamblea del Área

Visita https://www.scws-al-anon.org para más información

Requieres póliza de seguro para tus reuniones? Contacta la SCWS
Se necesita:

1. El numero de la OSM del GFA que necesita la póliza.
2. Completar la forma para obtener un certificado de seguro en línea en: 

https://www.scws-al-anon.org/insurance/

Información de la SCWS

Enlaces de importancia para conectar con la Oficina de Servicio Mundial 

Para saber los días y horarios de reunión de los Distritos:
https://www.scws-al-anon.org/district-meetings/

Para formas relacionadas a eventos de Alateen
https://www.scws-al-anon.org/alateen/alateen-requirements-and-forms/

Para saber fechas de Certificación como MAPSA
https://www.scws-al-anon.org/alateen/be-of-service-to-alateen/

Para saber las fechas de Recertificación como MAPSA
https://www.scws-al-anon.org/alateen/annual-amias-recertification/

Para hacer cambios en un grupo de Al-Anon/Alateen o registrar uno grupo nuevo:
https://www.scws-al-anon.org/group-records/

Para cualquier pregunta hacia la SCWS:
https://www.scws-al-anon.org/contact/?contacts=Group+or+Member+Questions+or+Concerns

https://www.scws-al-anon.org/
https://www.scws-al-anon.org/insurance/
https://www.scws-al-anon.org/district-meetings/
https://www.scws-al-anon.org/alateen/alateen-requirements-and-forms/
https://www.scws-al-anon.org/alateen/be-of-service-to-alateen/
https://www.scws-al-anon.org/alateen/annual-amias-recertification/
https://www.scws-al-anon.org/group-records/
https://www.scws-al-anon.org/contact/?contacts=Group+or+Member+Questions+or+Concerns


Asamblea del Área

• https://www.scws-al-anon.org/es/contribuciones/donacion/
• https://www.scws-al-anon.org/wp-content/uploads/2024/02/Group-Contribution-Form-2024.pdf
• Para enviar cheque o “Money Order” hacerlo pagadero a:

California World Service of AFG, Inc. 
Dirección: SCWS, 10073 Valley View Street, #260, 
Cypress, CA 90630 
Si tienes preguntas contactar a: treasurer@scws-al-anon.org

Distrito 64:

Al-Anon D64
P.O. Box 1646

Hawthorne, CA 90251

OIHASC

Oficina Intergrupal Hispana de Al-Anon 
11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 

Santa Fe Springs, CA 90670 
Zelle: 562-948-2050

Distrito 48:

Durante las reuniones del D48
8756  Artesia Blvd, 

Lakewood, CA 90706
Ultimo Lunes de cada mes.

Para enviar contribuciones a tus Ramas de Servicio

Oficina de Servicio Mundial

• https://al-anon.org/contributions/member/
• Con tarjeta de crédito se necesita abrir una cuenta en la OSM:

https://ecomm.al-anon.org/EN/RiSE/Contributions/SignIn.aspx#vaff
• Para enviar cheque o “Money Order” hacerlo pagadero a: AFG Inc.

1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23454

• Para transferencia de banco a banco automática llenar la forma localizada en:
https://al-anon.org/pdf/authorizUS.pdf

Notas

Cuando envíes contribuciones no olvides incluir:
1. Nombre Completo
2. Nombre de tu Grupo
3. Numero de tu Grupo en la OSM
4. Número de Teléfono
5. Correo electrónico (si tienes uno)

Un comprobante de tu contribución se te enviara cuando este haya sido recibido. 
Las contribuciones individuales podrían ser deducibles de impuestos, consulta con tu preparador de 
impuestos.

https://www.scws-al-anon.org/es/contribuciones/donacion/
https://www.scws-al-anon.org/wp-content/uploads/2024/02/Group-Contribution-Form-2024.pdf
mailto:treasurer@scws-al-anon.org
https://al-anon.org/contributions/member/
https://ecomm.al-anon.org/EN/RiSE/Contributions/SignIn.aspx#vaff
https://al-anon.org/pdf/authorizUS.pdf




1994                2025

GRUPO DE FAMILIA AL-ANON
OTRO COMIENZO

Les invita a compartir con nosotros 
la alegría de celebrar nuestro aniversario 

ANIVERSARIO 31

Se llevará a cabo el día
Fecha:    Sábado, 22 de Febrero, 2025
Horario: 2:00 PM a 9:00 PM
Lugar:    1345 S. Burlington Ave.

Los Angeles, CA 90006

Para más información:
Adriana 323-493-3740
Claudia 323-206-1728

Programación
Horario: 2:00 PM a 4:00 PM

Bienvenida: Cecilia
Lectura 12 Pasos: Flor

Lectura 12 Tradiciones: Leo
Compartimientos: 

Bertha    – La Experiencia de un Nuevo
Olga        – La Perversa enfermedad del Alma
Harvin    – Defectos de Carácter
Martha   – Cuando se pierde la Fe
Comida y Convivio de 4:00 PM a 9:00 PM



Grupo de Familia Al-Anon

Una Luz en Mi Camino

Les invita a celebrar su 

Fecha:    Martes, 25 de Febrero, 2025
Horario:                   11:00 AM a 2:00 PM

Lugar:            4100 Baldwin Park Blvd.
Baldwin Park, CA 91706

(Morgan Park)

Para más información:
Ana 626-430-8149
Dolores 626-665-0730

Programación

11:00 AM a12:00 PM – Convivio
12:00 PM a 2:00 PM Junta de Información

Aniversario 41











El nuevo Grupo 

Despertar Espiritual, AFG
(Reunión de estudio de pasos)

Te invita a sus reuniones 

14337 Astoria St. Salón # 4
Sylmar, CA 91342

Sesiona los Miércoles
8:30 AM a 10:00 AM

Información
Juanita 818-581-9075
Martha 818-968-0122



La Oficina Intergrupal
Hispana del Sur de California

Te invita a las juntas de estudio

Tradiciones de 
Al-Anon / Alateen

Sesiones los Lunes
7:00 PM a 8:30 PM PST

Enlace de Zoom
ID – 82630665151

Código de acceso - 370998

Información
Leticia

714-305-6300 

Josefa
949-584-2654



Te invitamos a          
participar con tu 
presencia en los 
talleres que se 
llevarán a cabo 
durante el 2025

Horario: 10:00 AM 
a 2:00 PM

Información adicional: Leticia  / 714-305-6300

Sábado 25, Enero: Taller Padrinazgo
Nuevos Caminos, AFG  - Pasadena
RSI: Sonia Imelda 
626-371-4143
soni-acevedo@hotmail.com

Sábado 22, Febrero: Taller Pasos 4,5,6,7
La Fe que Obra, AFG - Los Ángeles
RSI: Margarita
323-401-8574
margaritaabarca@yahoo.com

Sábado 29, Marzo: Taller Anonimato
Solo por la Gracia de Dios, AFG - Pomona
RSI: Lourdes
909-344-6770
luluscleaning59@gmail.com

Sábado 19 Abril: Taller Las Tradiciones
La Nueva Luz, AFG - Santa Ana
RSI: Cristina L.
714-597-2060
lemus_cristina@yahoo.com

Sábado 31, Mayo: Taller Los Lemas
De La Supervivencia a la recuperación, AFG 
Fontana
RSI: Lulu
909-538-5024
lourdesb563@gmail.com

Sábado 28, Junio: 
Taller Autonomía y Autosuficiencia
Luz de Vida, AFG - Downey
RSI: Sandra P
310-383-4185
sandpac45@yahoo.com

Sábado 19, Julio: Taller Control
De Regreso a la Plenitud, AFG - Downey
RSI: Cristina 
562-333-5300
cristinadiaz1130@gmail.com

Sábado 27, Septiembre: 
Taller: Ramas de Servicio
Puerto de Esperanza, AFG - San Pedro
RSI: Kony
310-663-7599
soloxhoykera@outlook.com

Sábado 25, Octubre: Taller Concepto 12
Unión Respeto Armonía, AFG
Huntington Park
RSI: Salma
479-685-2748
rodassalma4@gmail.com

mailto:soni-acevedo@hotmail.com
mailto:margaritaabarca@yahoo.com
mailto:luluscleaning59@gmail.com
mailto:lemus_cristina@yahoo.com
mailto:lourdesb563@gmail.com
mailto:sandpac45@yahoo.com
mailto:cristinadiaz1130@gmail.com
mailto:soloxhoykera@outlook.com
mailto:rodassalma4@gmail.com


Segundo taller del 2025

Grupo Anfitrión:
La Fe que Obra, AFG

Fecha:
Febrero 22, 2025

Horario:
10:00 AM a 2:00 PM

Lugar:
621 W. Adams Blvd.

Los Angeles, CA 910007

Información
Margarita

323-401-8574
margaritaabarca@yahoo.com

Leticia
Tel: 714-305-6300

vpOIHASC@outlook.org

Los pasos de 
Accion personal

4, 5, 6 y 7

mailto:vpOIHASC@outlook.org


Tercer taller del 2025
De la

OIHASC

Tema:
El Anonimato

Grupo Anfitrión:
Solo por la Gracia de Dios, AFG -

Pomona

Fecha:
Marzo 22, 2025

Horario:
10:00 AM a 2:00 PM

Lugar:
2079 N. Town Ave.

Pomona, CA 91767

Información

RSI: Lourdes
909-344-6770

luluscleaning59@gmail.com

Leticia
vpOIHASC@outlook.com

714-305-6300



Cuarto taller del 2025
De la

OIHASC

Tema:
La Tradiciones

Grupo Anfitrión:
La Nueva Luz, AFG

Santa Ana, CA

Fecha:
Abril 19, 2025

Horario:
10:00 AM a 2:00 PM

Lugar:
Pendiente

Información
RSI: Cristina

714-597-2060
Lemus_cristina@yahoo.com

Leticia
714-305-6300

vpOIHASC@outlook.com



¡Aún tenemos el nuevo 
volumen de Literatura 

SP-95! $ 6.00

¡Y recién adquirimos el 
paquete SK-74 ( Plan 

detallado para progresar 
+ En busca de la libertad 
personal + Cuaderno de 

Ejercicios de Senderos de 
Recuperación)! $ 29.00

¡¡¡Adquiérelos!!!
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